
 
 

329. “Si vous ne procédez pas au déclenchement de l'accouchement 

maintenant, cela pourrait devenir un problème grave” 

 

Alors que je marchais de la maison de mes beaux-parents à l'arrêt de bus de 
la ville, je continuais à ressentir des contractions très fortes. Elles survenaient 
toutes les une à deux minutes, m'obligeant à marcher et à m'accroupir à 
plusieurs reprises. Je devais m'arrêter à chaque contraction et reprendre la 
marche une fois qu'elle s'était calmée. Ce cycle s'est poursuivi jusqu'à ce que 
j'atteigne enfin l'arrêt de bus de la ville mais pour constater qu'il n'y avait pas 
de bus en direction du terminal. 

 



 J'ai donc pris le bus de la ville qui se dirigeait vers le terminal, je suis 
descendue et j'ai continué à marcher malgré de fortes contractions. Mon mari 
avait l'air très inquiet et m'a demandé : "Chérie, ça va aller ?". Malgré mes 
difficultés, je me suis forcée à sourire et je l'ai rassuré en lui disant : "Oui, ça 
va aller." Nous avons continué à marcher, tout le temps, jusqu'à ce que nous 
arrivions enfin à la gare routière. 

 

Au terminal, qui était très fréquenté, de nombreuses personnes attendaient, 
mes contractions très fortes ont continué pendant que j'attendais le bus pour 
Gun-seo. Je me suis donc efforcée de ne pas montrer ma douleur en l'offrant 
tout en pratiquant le Semchigo comme si j'étais aimée.  C'était en mars, le 
froid n'avait pas encore disparu mais la sueur dégoulinait de tout mon corps 
comme des gouttes de pluie. Après avoir lutté pour monter dans le bus pour 
Gun-seo, dans la région de Yeong-am, j'ai placé mes mains sur mon estomac, 
en essayant de ne pas perdre conscience, et j'ai dit, 

 

"Bébé, je suis désolée. S'il te plaît, ne viens pas au monde pendant que nous 
sommes dans le bus." Les contractions continues m'empêchaient presque de 
bouger. En plus des contractions, je me sentais très nerveuse et j'avais peur 
que le bébé naisse en chemin sur la route ou dans le bus. Je n'arrêtais pas 
d'invoquer Dieu. 

 

Je ne cessais de prier :  

"Mon Dieu, mon Dieu ! Je traverse 
tellement d'épreuves. Je souffre 
constamment et il m'est trop difficile de 
m'asseoir sur ce siège. C'est trop dur 
pour moi de m'asseoir ou de me lever. 
Je m'en remets donc à Vous mon Dieu 
pour me guider personnellement et me 
permettre d'arriver en toute sécurité à 
ma maison de Gun-seo".  

 



Cependant, malgré mon état de conscience 
qui faiblissait, l'avertissement du médecin, 
"si vous ne provoquez pas l'accouchement 
maintenant, vous aurez un plus gros 
problème", semblait résonner une fois de 
plus dans mon esprit.  

 

"Que dois-je faire maintenant ? Que va-t-il 
arriver à mon bébé ?" Même dans cette 
situation désespérée et précaire où la vie de 

mon bébé et la mienne ne pouvaient pas être garanties, ma seule pensée était 
d'obéir aux instructions de ma belle-mère. C'était le combat désespéré de la 
part d'une fille pour que sa propre mère ne soit pas insultée par sa belle-mère 
qui disait :  "Si elle est ainsi, c'est parce que sa mère célibataire l'a choyée et 
élevée de la sorte". 

 
 

Ma belle-mère disait ce genre de choses lorsqu'elle était de mauvaise humeur, 
même si je n'avais rien fait de mal. Aussi, quelle que soit ma douleur, je 
voulais vraiment préserver ma propre mère de toute critique. Je suis retournée 
chez moi à Gum-seo, Young-am de Gwangju, ce qui représentait une très 
longue distance. J'avais enduré cela de toutes mes forces avec une 
détermination inébranlable en l'offrant à l’aide de Semchigo comme si j'étais 
en bonne santé. 

 



Même si j'ai essayé de cacher les contractions à mon mari, je n'ai pas pu cacher 
mes larmes brûlantes qui ont continué à 
couler malgré moi. Pendant ces contractions 
douloureuses et insupportables, j'avais du mal 
à m'asseoir ou à me tenir debout.  Les larmes 
aux yeux, j'ai tout offert en pratiquant le 
Semchigo, comme si je m'étais rendue 
directement en taxi chez mes beaux-parents à 
Gwangju. Le chemin que j'ai emprunté ce 
jour-là était le suivant : 

 

- Départ de Seo-ho-jeong, Gun-seo, Yeong-am et marche de plus d'un 
kilomètre jusqu'à la gare routière de Gunseo. 

 

- De la gare routière de Gunseo, j'ai voyagé jusqu'à la gare routière de 
Gwangju, où je suis descendue et j’ai marché jusqu'au service d'obstétrique et 
de gynécologie. 

 

- Après avoir quitté le centre d'obstétrique et de gynécologie, j'ai pris un bus 
urbain en direction de la maison de mes beaux-parents. Je suis descendue et 
j'ai marché jusqu'à leur maison. 

 

- Je suis arrivée chez mes beaux-
parents. 

 

- Plus tard, j'ai quitté la maison de 
mes beaux-parents pour prendre 
un bus en direction de la gare 
routière de Gwangju. 



- Malheureusement, aucun bus 
urbain n'arrivait au terminal, j'ai 
donc dû prendre un bus qui n'allait 
qu'à l'arrêt de bus le plus proche 
du terminal de bus de Gwangju. 
J'ai ensuite marché un peu plus 
loin pour atteindre le terminal. 

 

- De Gwangju, j'ai pris un bus 
pour Gunseo à Yeong-am. 

 

- Enfin, je suis arrivée à la gare routière de Gunseo et j'ai marché plus d'un 
kilomètre pour rentrer chez moi. 

 

En montant et descendant du bus puis en marchant, j'ai eu des contractions 
toutes les une à deux minutes. La douleur était si forte qu'il m'a fallu beaucoup 
de temps pour arriver à destination, car je devais sans cesse m'arrêter et 
m'asseoir pour me reposer. La journée avait été très longue car j'avais quitté 
mon domicile tôt le matin et je ne suis rentrée que le soir. À peine arrivée à la 
maison,  je me suis effondrée sur place. 

 

Toute la journée, j'ai eu des contractions extrêmement fortes, j'ai lutté sans 
rien manger, j'étais complètement épuisée mais je n'avais même pas le droit 
d'avoir recours au déclenchement de l’accouchement.  

 

En dépit de tout cela, j'ai pu supporter la situation malgré les larmes qui 
continuaient à couler de mes yeux, puisque je l'ai offerte en pratiquant le 
Semchigo comme si j'étais aimée et comme si je me reposais confortablement 
à la maison. J'ai également remercié Dieu de m'avoir permis de rentrer chez 
moi sans que mon bébé ne naisse dans le bus ou sur la route, et ce malgré des 
contractions toutes les une à deux minutes. 



 

 

  *La page de la Réflexion*   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9WlagQysT2CMvKVqUbQkAWW-AcVc-
Yq17Sndouw4PXLt_cg/viewform?usp=sf_link 

  

 *Si vous voulez lire plus de matériaux de la retraite 
concernant les histoires passées sur le site Web français.*  

https://najumary.kr/French/Vie-preparee-par-Seigneur/Table%20des%20matieres4.htm 
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